Die Verhaltenstrainer flr Menschen mit Hunden

Thema heute:
Ist mein Hund gestresst?

Zerstort |hr Hund plétzlich
Gegenstande in der Woh-
nung, hat keinen Appetit
mehr, méchte permanent auf-
reiten, bellt andauernd oder
leckt oft an einer Pfote? Dies
alles kdnnen Symptome flr
Stress sein, es gibt deren aber
noch viel mehr.

Oft reagieren wir mit Wut
oder Druck darauf und so be-
ginnt ein verhangnisvoller
Teufelskreis, der schwer zu
durchbrechen ist.

In unserer heutigen Gesell-
schaft sind wir Menschen im-
mer haufiger gestresst und
unseren Vierbeinern geht es
nicht anders, sie haben es
vielleicht sogar noch schwe-
rer. Wir Gbertragen bewusst
oder unbewusst unsere Pro-
bleme mit auf unsere Hunde,
haben keine Zeit, ausgiebig
mit ihnen in Gegenden zu spa-
zieren, wo weniger Larm,

Menschen, Autos usw. sind.
Wir dulden immer weniger,
dass unsere Hunde mit ande-
ren Hunden spielen, sich
schmutzig machen, nach
Mausen buddeln, sich in Aas
walzen ...und unterbinden da-
mit immer mehr ein artge-
rechtes, ausgeglichenes Hun-
deleben.

Stress kann eine Reihe von
Krankheiten nach sich ziehen.
Die Atmung geht schneller,
der Hund hechelt vermehrt,
lauft stdndig hin und her, der
Hund pinkelt andauernd oder
wieder ins Haus, es treten
Verdauungsprobleme auf, er
hat Durchfall ... Auch viele

Haut- und Fellprobleme, Al-
lergien, Nieren und Herzkreis-
lauferkrankungen kénnen auf
Stress zurlickgefthrt werden.
Verhaltensstérungen, wie z.B.
Angst und Aggressionen sind
sehr haufig durch vermehrten
Stress entstanden.

In der Arbeit mit verhaltens-
auffalligen sowie aggressiven
und angstlichen Hundenist es
daher sehr wichtig, auf Stress-
symptome in der K&rperspra-
che des Hundes zu achten. Je-
der Hund zeigt eine ganze
Reihe von Stresszeichen und
es kdnnen bei jedem Hund an-
dere Anzeichen sein. Diese
gehen vom einfachen ’sich

wegdrehen’, sich schitteln,
Uber die Schnauze lecken,
den Blick wegdrehen, aufrei-
ten, bis Gber klare Anzeichen
wie z.B. Rute einklemmen,
Ohren nach hinten legen, zit-
tern oder sogar in Panik weg-
laufen.
Erkennt man diese Zeichen,
kann (und muss!) man seinen
Hund vor unnoétigen stressi-
gen Situationen abschirmen
und macht so den Weg frei fur
ein unbeschwerteres, gesin-
deres Leben von Mensch und
Hund.
Wir wiinschen euch eine
schéne Woche - und seid nett
zu euren Hunden!
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