Der Verhaltenstrainer fir Menschen mit Hunden

Mein Hund leidet unter Gewitterangst -
was kann ich tun?

In den letzten Tagen hatten
wir einige Gewitter und in den
nachsten Monaten werden
wohl noch ein paar hinzukom-
men. FUr Hunde, die unter Ge-
witterangst leiden, kann dies
ein grofBes Problem sein.

Da auf die Hunde hierbei eine
Vielzahl von Sinneseindriicken
wirken, ist eine Desensibilisie-
rung in der Regel schwierig. Ge-
rdusche-CDs konnen den Hund
zwar vielleicht an das Gerdusch
des Donners gewohnen, jedoch
konnen wir schlecht z.B. den Ge-
ruch oder die elektrostatischen
Aufladungen in der Atmosphére
nachbilden, um daran zu arbei-
ten.

Hat Thr Hund keine Probleme
damit, schétzen Sie sich gliick-
lich. Thr Hund hat wohl etwas
weniger Angstlichkeit im geneti-
schen Gepick, als recht viele sei-
ner Artgenossen. Sie sollten in
diesem Fall jedoch darauf achten,
ihn nicht unnétig solchen star-
ken unangenehmen Reizen aus-
zusetzen. Schlégt z.B. ein auf der
Kippe stehendes Fenster wéah-
rend eines Gewitters mit einem
lauten Knall zu, kann es sein,
dass dies Threm Hund nun doch
zu viel geworden ist und er da-
raus eine Gewitterangst entwi-
ckelt.

Wie duBert sich
eine Gewitterangst?

Viele Hunde hecheln und spei-
cheln schon lange, ehe wir Men-
schen erkennen koénnen, dass ein
Gewitter heraufzieht. Sie werden
ruhelos und kleben ihren Be-
zugspersonen oft regelrecht am
Bein. Manche Hunde versuchen
sich zu verkriechen. Einige zit-
tern am ganzen Korper. Es kann
soweit gehen, dass ein Hund in
Panik davonrennt ... (es gibt viele
Parallelen zu Silvesterfeuer-
werk).

Was kann ich
dagegen tun?

Viele Hundebiicher und viele so-
genannte , Experten“ warnen da-
vor, iiberhaupt auf den Hund ein-
zugehen. Sie behaupten, durch
die Aufmerksamkeit des Men-
schen wiirde man die Angst des
Hundes nur verstiarken.
Emotionen wie Angst und Ag-

Wenn der Hund bei solchem Wetter Angst hat, kann das ein grof3es Problem sein

gression werden jedoch in erster
Linie von der Amygdala, einem
Teil des lymbischen Systems, ge-
steuert. Dies ist mehrfach wissen-
schaftlich belegt. Dieser Teil des
Gehirns iibernimmt die lebens-
notwendigen Funktionen {iber
die nicht nachgedacht werden
muss/darf. Die Funktion der
GrolRhirnrinde (der ,,denkende“
Teil) wird durch solche Emotio-
nen gehemmt. Es ist also ein
Fakt, dass Ihr Hund eine Gewit-
terangst nicht durch schauspiele-
rische Hochstleistungen willent-
lich beeinflussen kann. Sie wis-
sen sicherlich, wie wenig hilf-
reich es fiir Sie ist, wenn jemand
zu Thnen sagt: ,Hab Kkeine
Angst!“. Der denkende Teil Thres
Gehirns versteht die Worte, Sie
konnen es aber nicht umsetzen,
weil Thr lymbisches System gera-
de das Sagen hat.

Das Einzige, was eine solch un-
angenehme Emotion abschwé-
chen oder aufheben kann ist eine
weitere Emotion, und zwar eine,
die angenehm entgegenwirkt. Al-
so diirfen und sollten Sie genau
deshalb mit ihrem Hund intera-
gieren, um positivere Emotionen
bei ihm auszuldsen. Alles was
entspannend auf Ihren Hund

wirkt, ist willkommen. Bedenken
Sie bitte, dass unnétiges hekti-
sches Geplappere und Fummelei
am Hund das Gegenteil von dem
bewirkt, was Sie erreichen moch-
ten. Sie sollten als ruhige souve-
rdne Bezugsperson fiir ihren
Hund da sein, ihn ruhig und ent-
spannt berithren und halten,
wenn er dies mochte. Und Sie
brauchen keine Angst zu haben,
dass Thr Hund dadurch beim
ndchsten Gewitter mehr Angst
haben wird. Das Gegenteil wird
der Fall sein; er wird wissen, dass
er sich an Sie wenden kann und
dass sie ihm helfen konnen, sich
schneller zu entspannen.

Haben Sie selbst Angst bei Ge-
wittern, merkt Thr Hund das na-
tlirlich.

Hilfsmittel wie DAP (Dog Ap-
peasing Pheromone) und beruhi-
gende é&therische Ole (z.B. La-
vendel) konnen helfen, kénnen
aber auch, individuell verschie-
den, genau das Gegenteil bewir-
ken.

Die Verabreichung von Medi-
kamenten gegen Gewitterangst
sollten Sie ausfiihrlich mit Threm
fachkundigen Tierarzt bespre-
chen. Von Mitteln, die lediglich
eine muskelrelaxierende Wir-
kung erzielen, ist abzuraten, da
die Angst bleibt. Thr Hund wird
also nur noch zusétzlich gestresst
durch den Umstand, dass seine
Muskulatur ihm nicht mehr ge-
horcht.

Bei meinen Hunden hilft Mela-
tonin recht gut (ein Hormon, das
den Tag-Nacht-Rhythmus im Or-
ganismus steuert).

Ich wiinsche euch eine schone
(gewitterarme) Woche, und seid
nett zu euren Hunden.

Nico Feider

Falls Sie Fragen an den Verhal-
tenstrainer haben, schicken Sie
diese bitte an folgende Adresse:

Tageblatt, Jim Dichter,

44, rue du Canal,

L-4050 Esch/Alzette

oder per Mail an

jdichter@editpress.lu

FRESSNAPF

Alles fiir mein Tier.

FRESSNAPF




