
Da auf die Hunde hierbei eine
Vielzahl von Sinneseindrücken
wirken, ist eine Desensibilisie-
rung in der Regel schwierig. Ge-
räusche-CDs können den Hund
zwar vielleicht an das Geräusch
des Donners gewöhnen, jedoch
können wir schlecht z.B. den Ge-
ruch oder die elektrostatischen
Aufladungen in der Atmosphäre
nachbilden, um daran zu arbei-
ten.

Hat Ihr Hund keine Probleme
damit, schätzen Sie sich glück-
lich. Ihr Hund hat wohl etwas
weniger Ängstlichkeit im geneti-
schen Gepäck, als recht viele sei-
ner Artgenossen. Sie sollten in
diesem Fall jedoch darauf achten,
ihn nicht unnötig solchen star-
ken unangenehmen Reizen aus-
zusetzen. Schlägt z.B. ein auf der
Kippe stehendes Fenster wäh-
rend eines Gewitters mit einem
lauten Knall zu, kann es sein,
dass dies Ihrem Hund nun doch
zu viel geworden ist und er da-
raus eine Gewitterangst entwi-
ckelt.

Wie äußert sich
eine Gewitterangst?

Viele Hunde hecheln und spei-
cheln schon lange, ehe wir Men-
schen erkennen können, dass ein
Gewitter heraufzieht. Sie werden
ruhelos und kleben ihren Be-
zugspersonen oft regelrecht am
Bein. Manche Hunde versuchen
sich zu verkriechen. Einige zit-
tern am ganzen Körper. Es kann
soweit gehen, dass ein Hund in
Panik davonrennt ... (es gibt viele
Parallelen zu Silvesterfeuer-
werk).

Was kann ich
dagegen tun?

Viele Hundebücher und viele so-
genannte „Experten“ warnen da-
vor, überhaupt auf den Hund ein-
zugehen. Sie behaupten, durch
die Aufmerksamkeit des Men-
schen würde man die Angst des
Hundes nur verstärken.

Emotionen wie Angst und Ag-

gression werden jedoch in erster
Linie von der Amygdala, einem
Teil des lymbischen Systems, ge-
steuert. Dies ist mehrfach wissen-
schaftlich belegt. Dieser Teil des
Gehirns übernimmt die lebens-
notwendigen Funktionen über
die nicht nachgedacht werden
muss/darf. Die Funktion der
Großhirnrinde (der „denkende“
Teil) wird durch solche Emotio-
nen gehemmt. Es ist also ein
Fakt, dass Ihr Hund eine Gewit-
terangst nicht durch schauspiele-
rische Höchstleistungen willent-
lich beeinflussen kann. Sie wis-
sen sicherlich, wie wenig hilf-
reich es für Sie ist, wenn jemand
zu Ihnen sagt: „Hab keine
Angst!“. Der denkende Teil Ihres
Gehirns versteht die Worte, Sie
können es aber nicht umsetzen,
weil Ihr lymbisches System gera-
de das Sagen hat.

Das Einzige, was eine solch un-
angenehme Emotion abschwä-
chen oder aufheben kann ist eine
weitere Emotion, und zwar eine,
die angenehm entgegenwirkt. Al-
so dürfen und sollten Sie genau
deshalb mit ihrem Hund intera-
gieren, um positivere Emotionen
bei ihm auszulösen. Alles was
entspannend auf Ihren Hund

wirkt, ist willkommen. Bedenken
Sie bitte, dass unnötiges hekti-
sches Geplappere und Fummelei
am Hund das Gegenteil von dem
bewirkt, was Sie erreichen möch-
ten. Sie sollten als ruhige souve-
räne Bezugsperson für ihren
Hund da sein, ihn ruhig und ent-
spannt berühren und halten,
wenn er dies möchte. Und Sie
brauchen keine Angst zu haben,
dass Ihr Hund dadurch beim
nächsten Gewitter mehr Angst
haben wird. Das Gegenteil wird
der Fall sein; er wird wissen, dass
er sich an Sie wenden kann und
dass sie ihm helfen können, sich
schneller zu entspannen.

Haben Sie selbst Angst bei Ge-
wittern, merkt Ihr Hund das na-
türlich.

Hilfsmittel wie DAP (Dog Ap-
peasing Pheromone) und beruhi-
gende ätherische Öle (z.B. La-
vendel) können helfen, können
aber auch, individuell verschie-
den, genau das Gegenteil bewir-
ken.

Die Verabreichung von Medi-
kamenten gegen Gewitterangst
sollten Sie ausführlich mit Ihrem
fachkundigen Tierarzt bespre-
chen. Von Mitteln, die lediglich
eine muskelrelaxierende Wir-
kung erzielen, ist abzuraten, da
die Angst bleibt. Ihr Hund wird
also nur noch zusätzlich gestresst
durch den Umstand, dass seine
Muskulatur ihm nicht mehr ge-
horcht.

Bei meinen Hunden hilft Mela-
tonin recht gut (ein Hormon, das
den Tag-Nacht-Rhythmus im Or-
ganismus steuert).

Ich wünsche euch eine schöne
(gewitterarme) Woche, und seid
nett zu euren Hunden.

Nico Feider
Falls Sie Fragen an den Verhal-

tenstrainer haben, schicken Sie
diese bitte an folgende Adresse:

Tageblatt, Jim Dichter,
44, rue du Canal,
L-4050 Esch/Alzette
oder per Mail an
jdichter@editpress.lu

Der Verhaltenstrainer für Menschen mit Hunden

Mein Hund leidet unter Gewitterangst -
was kann ich tun?
In den letzten Tagen hatten
wir einige Gewitter und in den
nächsten Monaten werden
wohl noch ein paar hinzukom-
men. Für Hunde, die unter Ge-
witterangst leiden, kann dies
ein großes Problem sein.

Wenn der Hund bei solchem Wetter Angst hat, kann das ein großes Problem sein
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Da Shar-Peis öfters einen eigen-
willigen Charakter haben, sollte
er auf jeden Fall zu erwachsenen,
verantwortungsbewussten und
Hunde-erfahrenen Leuten ohne
Kleinkinder kommen. Am besten
als Einzeltier. Tel.: 48 13 13

Doolittle, 3 Jahre, Shar-Pei

In seinem neuen Heim möchte
Hamilton als vollwertiges Mit-
glied zählen. Es wäre schön für
ihn, wenn seine Familie ihn an
den Aktivitäten teilnehmen lässt.
Mit einer netten Hündin würde
er sich vertragen. Tel.: 48 13 13

Hamilton, 5 Jahre, Retriever

In der rue Philippart in Rodange
wurde diese Woche diese junge
Katze aufgefunden. Es handelt
sich um ein junges, weibliches
Tier. Sie hatte ein Halsband. Wer
die Katze kennt, sollte sich beim
Differdinger Tierschutz melden.
Tel.: 621 19 70 81

Katze aufgefunden

Lino ist ein kastrierter Kater und
sucht eine Familie ohne Klein-
kinder. Anfangs ist er etwas
scheu, bis er Vertrauen gefasst
hat. Er verträgt sich gut mit ande-
ren Katzen. Tierschutzverein
Schifflingen: 621 170 303

Lino, 1 Jahr

Un superbe chien de race Boxer
surnommé Boss, parmi les inter-
prètes de „Tamara Drewe“, film
de Stephen Frears, a remporté la
„Palme Dog“, prix parodique qui
récompense le meilleur chien ap-
paraissant dans un film présenté
au Festival de Cannes. Le critique
britannique Toby Rose a créé
cette récompense en 2001. „Boss
a été une superstar complète et a
joué un rôle crucial dans le dé-
nouement du film“, a déclaré
Toby Rose.

Le jury est composé d’autres

critiques britanniques de cinéma.
Le lauréat à quatre pattes a été
désigné d’une courte tête devant
le lévrier irlandais de „Robin des
Bois“ de Ridley Scott.

L’an passé, Dug, le „toutou“ vir-
tuel du dessin animé „La-haut“
avait été palmé pour sa perfor-
mance. Pour fêter les dix ans de la
„Palme Dog“, des acteurs et des-
igners ont été invités à se faire
photographier dans une „dog at-
titude“. Antoine de Caunes,
Charlotte Rampling et Christian
Lacroix se sont prêtés au jeu.

Les chiens primés eux aussi!

Boss, „Palme Dog“ du Festival de Cannes

A v. chats toutes races
INFO gratuite

Lux-Cat-Club FFL

Tél.: 37 15 69
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Lieber Tierfreund. Ein geliebtes Haustier
sollte in Liebe und Würde gehen dürfen.
Wir übernehmen gern die Abholung
ihres verstorbenen Tieres vom Tierarzt,
von der Tierklinik oder von zu Hause.
7/7 Tage - 24/24 Stunden

CREMANILUX
12, rue Jean Jaurès, L-4152 Esch-sur-Alzette
Tel. 26 57 32 38
GSM: 691 13 18 61 oder 621 19 74 36

FRESSNAPF
Alles für mein Tier.


